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Novas rotas

7 A EDICAO ANTERIOR DA N0SSA Icaro, tive oportunidade de falar sobre as
nossas principais realizagoes de 2004 e, assim, dividir com os passageiros da
VARIG as alegrias de um ano de excelentes resultados para todos nés. Nesta
primeira edicéo de 2005, quero anunciar algumas novidades que vamos trazer du-
rante o ano que agora comega.

Amais importante delas serd a inauguragéo da rota para Munique, nosso segun-
do destino na Alemanha, lembrando que hé quase 30 anos ligamos os dois pafses
através dos nossos voos para Franlkfurt.

Esse novo destino na Alemanha vai representar uma conquista extraordinéria
para o pais: Munique serd a cidade de
escala para nossos avioes que, aindano  INew routes
primeiro semestre, comegardo a operar a
rotarumo a Pequim, tornandoe a VARIG a
Unica empresa do Brasil e da América La-
tina a voar para a China. we will be doing throughout this new year.

CARLOS LUIZ
MARTINS

PRESIDENTE DA VARIG
presidencia@varig.com

N THE PREVIOUS ISSUE OF lcaro, | wrote about VARIG' main achievements in 2004
and shared with our passengers the excitement of a year in which we obtained
% excellent results. In this first issue of 2005, | want to announce some of the new things

Voar para a China néo significa apenas Perhaps the most important is the inauguration of a route to Munich, which will be our
mais uma prova do pioneirismo da com-  second destination in Germany, remembering that nearly 30 years ago we connected the

panhia. E a confirmagio de que a VARIG,  two nations with flights to Frankfurt.

as vésperas de comemorar o seu 78° ani- This new German destination represents an extraordinary victory for Brazil: Munich
versario, sempre esteve intimamente li-  will be a stop-off city for our planes which will begin operating a route to Beijing, in the
gada as necessidades do pafs. Comoacon- first semester, making VARIG the only Brazilian and Latin American airline to fly to China.
teceu em intimeras outras ocasioes ante- Flying to China isn't merely one more proof of the company’s pioneering spirit. It is also
riores, a VARIG terd importante partici- a confirmation, on the eve of its 78th anniversary, that
pacdo no atual movimento de integragdo econdmica, social e cul-  VARIG has always been closely aligned with Brazil's needs.
tural que vem sendo promovido entre os governos dos dois paises.  As has occurred on countless other occasions, VARIG will
2005 sera também o ano de novos destinos e freqiiéncias de  play an important role in the current movement for the
voos na América Latina e no Caribe, e da incorporacdo de mais ae-  economic, social and cultural integration being promoted
ronaves Boeing 777, considerado o mais moderno e confortivel by the governments of both nations.
aviao atualmente em uso por todas as companhias aéreas do This new year will also add destinations and increase
mundo. flight frequencies in Latin American and the Caribbean.
Por tudo isso temos convicgdo de que, como o Brasil, a VARIG  More Boeing 777s will join our fleet, as the most modern
tem, para 2005, expectativas promissoras de crescimento edebom  and comfortable airplane now in use by airlines all ave

desempenho. # the world.

In light of all this, we are convinced tha

VARIG has a very promising perspective for growt
good performance in 2005, #*
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Sensacoes deverao

ALEGRIA, LIBERDADE E INTEGRAGAO COMM @ natureza s30 sensagdes de quem chega
4 sua praia favorita, dentre tantas com que a natureza contemplou os 8 mil quil-
metros de costa do Brasil. Destaque para 0 verao nas p i
dades e os modismos, que logo se espalham pelo Br:
<ol e do calor, em contraste com a temperatiira sempre geladinha da dgua do mat
Foi pensando nesse inicio de temporada, com fanta
sua viagem de férias pela VARIG, que preparamos a edicao &
jeito de veréo. Como a matéria de capa, mais de COmMpOrEamenio g
bre os variados trajes de banho masculinos e fernininos que Ir20 avalizar a sua con-
temporaneidade como banhista. Cha-
mando atengfo para a perfeita adequa- Sumin
&0 que precisa existir entre diversos  Jo
modelos de biquini (e de calgdo mascu-
lino) e o formato de corpo, faixa etdria e
estado atlético dos que compdem a .
nossa numerosa comunidade atlintica.  where new rends Scises S =" ader the hot
Em busca de outras praias, fomos
longe e descobrimos cendrios muito es-

ias cariocas. onde as novi-

peciais no coragéo da floresta Amazd-  the tanned and beaustiisl on NSCHNOR = CENES SSX)

nica, numa regifo que pode passar a has more to do with behavior than Sshpa e
fazer parte do seu desejo de viagem de  etyof mensand
verdo, ap6s aleitura de um dia pleno em
Santarém, a pérola do Tapajés. A 30.qui-
lémetros de distincia, a vizinha Alter
do Chéo tem praias de rio para nenhu-
ma orla marftima botar defeito.

Mas a alta temperatura desta edigéo
néo péra ai. Prossegue com as bolsas
bem-humoradas de plastico de Gilson
Martins, que desenhou o estojo detoalete
da primeira classe dos avioes da VARIG
com uma vistosa bandeira brasileira.

Na reportagem sobre a nada caloren-
ta Munique, na Alemanha, a relagéo
com o verio ¢ o espirito alegre e anima-
do do povo, que intitula a cidade como
“metrépole com coragdo’.

E que ja se prepara para o jogo inau-
gural da Copa do Mundo de 2006, que
seréd realizado 14 mesmo, em pleno ve-
rio europeu, com muito calor e bastan-
te cerveja rolando.
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* entenda seu véo understanding your flight

As siglas do voo
perfeito

IGLAS como VEM, MRO, ATEC-6000 po-

¥ dem formar uma sopa de letrinhas um

tanto misteriosa para o passageiro, mas o fato

é que elas sdo fundamentais para a eficiéncia e
a tranqiiilidade do um voo.

E melhor ver o que significam. Pela ordem:
VEM quer dizer VARIG Engenharia e Manuten-
¢éo, empresa que esta hoje entre as dez maiores
e mais confidveis do mundo na chamada area
de MRO - Maintenance, Repair & Overhaul
(Manutengéo, Reparos e Reviséo Geral). A VEM
engloba todas as atividades vitais para a boa
saude dos avides da VARIG e de tudo mais que
cruza os céus do pafs. O que envolve tanto a
aviacdo executiva como a corporativa, seja qual
for a origem, o modelo e a complexidade técni-
ca, e ainda os jatos comerciais das maiores
companhias co-irmés que terceirizam seus ser-
vicos MRO nas unidades VARIG do Galefo e de
Porto Alegre. Por isso, todos servigos de manu-

]IHIIIMIIHII}?!

T

tengéo, reparos e revisdo geral levamn, automaticamente, o aval mundial em quali-
dade, certificagtes emitidas pelos drgdos que regulamentam a aviacdo no mundo.

A mais recente aquisicio da VEM € a avancada Estacdo de Testes Automaéticos
Computadorizados, conhecida por ATEC-6000. Esse miliondrio equipamento de
testes, desenvolvido e fabricado pelo conglomerado europeu EADS, fabricante do

ERNESTO KLOTZEL
EDITOR DE AVIACAO
AVIATION EDITOR

JLUSTRACAQ
[LLUSTRATION
CLAYTON JUNIOR

Airbus, permite pela primeira vez submeter os
avidnicos de qualquer aeronave a testes 100%
configveis de maneira rdpida e econémica. Os
avidnicos abrangem o universo de equipamen-
tos embarcados cuja tonica séo computadores e
microprocessadores. Incluem desde um sensivel
controle de pressurizacdo até o supervisdo de
equipamentos mais complexos, como o Flight
Management System, um gestor tdo compe-
tente que quase faz o jato voar sozinho. *
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The
acronyms
of a perfect
flight
:_ ByCH ACRONYMS AS VEM, MRO, and ATEC-
A96000 could seem like a rather complicat-
ed alphabet soup to our readers, but they are
basic to the efficiency and comfort of the flight.
So, let’s see what they mean. First: VEM
stands for Varig Engineering and Mainte-
nance, which is now one of the ten biggest
and most reliable companies in the MRO
(Maintenance, Repair & Qverhaul) industry.
VEM includes all of the vital operations relat-
ed to the good health of VARIG' airplanes, as
well as many others that fly the skies of
Brazil. This involves both executive and corpo-
rate aviation, no matter its origin, aircraft
model or technical complexity, and the com-
mercial jets of large sister airlines who out-
source their MRO services to VARIG plants in
Rio and Porto Alegre.The quality of the main-
tenance, repair and overhaul services is certi-
fied by the world's major regulatory agencies.
VEM’s most recent acquisition is the ATEC-
6000 automatic test center. Three million dol-
lars were invested in this equipment devel-
oped and manufactured by EADS Test Ser-
vices, a part of the European conglomerate
that builds the Airbus, among other aircraft. It
allows testing the avionics of any aircraft,
quickly and economically, with 100% reliabili-
ty.The avionics include all onboard equip-
ment involving computers and microproces-
sors, from controlling the sensitive pressuriza-
tion levels to supervising the most complex
equipment, such as the Flight Management
System, which is almost capable of flying the
jet by itself.



BemStar

EXERCICIOS EXERCISES

Algumas repeticdes desses exercicios podem melhorar a circulacdo e aumentar o seu conforto durante a viagem. Quando possivel, alongue
suas pernas andando no aviao, especialmente em vdos de longa duracdo. A few repetitions of these exercises can improve blood circulation

and make you more comfortable during the flight. When possible, stretch your legs by walking in the aisle, especially on long flights.

1. Na posigdo sentada, partindo com as maos das coxas, ~ While seated, with your hands on your thighs, slow-
eleve lentamente os membros superiores em dire- ly raise your arms toward the ceiling, opening
€0 ao teto, abra e feche as mdos 3 vezes com os and closing your hands 3 times, while your arms
membros ainda elevados. Retorne ao peito cru- are raised. Lower them, crossing them on your
zando 0s bracos. Reinicie desta posicao. chest. Begin again, from this position.

9. Incline a cabeca lateralmente paraa direita.Amaoda  Incline your head sideways to the right. Extend your
mesmo lado deve ser posicionada acima da orelha right hand over your head to just above your left
contraria provocando uma pequena tracio da ca- ear, drawing your head lightly toward your right
beca no sentido do ombro direito. Sustente por 10 shoulder. Hold it for 10 seconds. Perform the
segundos. Repita para o lado esquerda com o bra- same movement, but on the left side, with your
¢o esquerdo. Repita este exercicio 5 vezes. left hand. Repeat this exercise 5 times.

3. Com o brago direito estendido paralelo ao chdo, puxe  With your right arm extended parallel to the floor,
levemente com a mao esquerda todos os dedos da take your left hand and lightly pull all of the fin-
mao direita com o punho para cima no sentido do gers of your right hand, wrist turned up, back
peito. Sustente por 10 sequndos. Repita 2 vezes al- toward your chest. Hold it for 10 seconds. Repeat
ternando para cada lado. : the exercise 2 times, for each hand.

4. 2 ) 2

Puxe uma perna de cada vez com o joelha flexionado  With your knee bent, raise one leg at a time as close
levando o mais préximo do peito. Retorne com a to your chest as you can. Then return it to the
perna para a poltrona. Repita o exercicio 5 vezes seated position. Alternate legs, repeating the
para cada perna de forma alternada. ' exercise 5 times.

3. Com os pés apoiados no piso do avido, levante os cal-  With your feet flat on the floor, raise your heels.

canhares. Abaixe e levante a ponta dos pés alter-
nando sucessivamente este movimento, sem pau-
sas. Repita 10 vezes. Faca o exercicio com 0s 2 pés
juntos.

Incline 0 corpo a frente flexionando a cabeca em direcdo
aos joelhos. Estenda os bragos em direco & ponta dos
pés, realizando uma pequena tragao de 3 sequndos
das pontas dos pés no sentido do corpo. Retome
lentamente a posicao sentada com relaxamento total
do corpo, soltando o ar dos pulmdes. Repita 3 vezes.

Then lower your heels and raise your toes.
Perform this alternating movement without
pausing. Repeat it 10 times, exercising both feet
at the same time.

Lean your body forward, with your head bent toward
your knees, Extend your arms toward the tips of
your toes, while raising the tips of your toes toward
your body, holding for 3 seconds. Slowly return to
the sitting position, with your body totally relaxed,
while breathing out. Repeat this 3 times.

0 BemStar foi desenvolvido pela Geréncia Médica da Fundagdo Ruben Berta em parceria com o INCOR, a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular e a Sociedade
Brasileira de Medicina Aeroespacial (SBMAY). Esses exercicios ndo sao indicados caso vacé sinta dor ao realizd-los ou apresente alguma limitagao fisica ou clinica. Nesses casos,
consulte o seu médico (www.bemstar.com.br). The Well-Being Travelling program was developed by the Ruben Berta Foundation in conjunction with INCOR (University of
530 Paulo Medical School Heart Institute), the Brazilian Angiology and Vascular Surgery Society, and the Brazilian Society of Aerospace Medicine (SBAM). These exercises are
not recommended if you feel pain while performing them or if you have any physical or clinical limitation. In such cases, please consult your doctor (www.bemstar.com.br).

72 - WWWICAROBRASIL.COM.BR - JANEIRO 2005



RESERVAS BRASIL

| = 7Ra000
| Bex i 1/5091-7000

| smwcig combr

1 S WARIG/Ticket Office

“ Sgemres de viagem/Travel Agencies

0 s g Bigagies feitas de telefone fixo &
20 2 % minato mais impostos e de telefone
i 5 0.77/minuto mais impostos.

MAPAS: LUIS FERNANDO MARTINI

OCEANO
ATEANTTECO

LINHAS NACIONAIS

DOMESTIC ROUTES



i
Hudson q
Bay

Gulfof ia

Me xico

Strait:

4

VARIG éR@SiL
PLUNA|URUGUAY
CODE SHARE (SOUTH AFRICAN AIR .
RESERVAS RESERVATIONS -
AFRIGA AFRICA | ISIASIA e
JOHANESBURG. ... (27) 11 2898065 \api....................
ANASF i HINA: v
%E Asiana Alrlines AMERICA AMERICA Pt
i BAASIL. oo, \..03007887000*  EURDPA EUROEE \ : '
1
ESTADOS UNIDOS  EURDPAIRLANDA. ... 01 8131089 \
ECANADA................ . 1800-468:2744 0U
........................... 1800-60 VARIG __ﬁ»i'umlan.
SR MR e T B _
B z;ﬁ:;ﬂ (:3)12‘3?5537315["” FRAG.......... N 520500 LA
SRR (L0 ............. () 1360 RN T
e mE @Mz RO 1994140 :
BOLVIA(SANTAGRUZ) ... (351) 3 331-105 (GERMAR)DGTGEATS06T |~~~ -~ __ | Tropic of {Caprice
'@?DTH“E EDU‘-’I’«{LI"PM) ........... (591)23]'3‘]]40 o P o @S . e R B e e — - .
suniten  [ELLTCIEREREES (WOLAETT  pyyg.............D0B3A55500
ARGENTINA. ...........oo GO o - A
US AIRWAYS N
SEL o (56)2707-8007 : T e R
yAc URUBUAL, .1 vvvrss o (598) 2604-4180 \ } a [
\ \ \ |
\\\ \ J




78 Tou lani
Sea

yean SeTe

Mediterr adl

L ANTIC OCEA -

Ca ncer_

Trgﬂ_if_"f-

fiCaprico




frota

fleet

VARIG BRASIL

76

Ntmero.de passageiros

~ Peso maximodedecolagem 7

Velocidade de cruzeiro ¢

BOEING 777-200

Frota fleet: 06

Ntimero de passageiros seating: 287

Peso maximo de decolagem max. wi:294.835 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 900 km/h
MD-11

Frota fleet: 16

Numero de passageiros seafing: 285

Peso maximo de decolagem max. 1w:280.320 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 890 km/h

BOEING 767-300

Frota fleet: 07

Ntmero de passageiros seating: 249

Peso maximo de decolagem max. wi: 181.436 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 865 km/h

BOEING 737-800

Frota fleet:02

Ndmero de passageiros seating: 156

Peso maximo de decolagem max. wt:77.337 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speec:850km/h
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BOEING 737-700

Frota fleet: 02

Ntimero de passageiros seating: 132

Peso méaximo de decolagem max. w:69.398 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 830 km/h

BOEING 737-500

Frota flect: 13

Ndmero de passageiros seating: 117

Peso méximo de decolagem max. wt:52.389 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed:800 km/h

BOEING 737-300

Frota flee:32

Nimero de passageiros seating: 132

Peso maximo de decolagem max. w:61.235 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 800 km/h

BOEING 737-400

Frota flee:4

Ntimero de passageiros seating: 132

Peso maximo de decolagem max. w(:65.317 kg
Velocidade de cruzeira cruising spee:800 km/h




CONFIRA A PROGRAMAGAQ DISPONIVEL NO SEU VG0 PROGRAMMING AVAILABLE ON YOUR FLIGHT

JANEIRO / JANUARY

DO / FROM BRAZIL & 4 PARA/TOBR

MANAUS /BELEM /FORTALEZA COMO FAZER UM FILVE DE AMOR 4310 FABULDSO / CELESTE & ESTRELA (VA0 8707) / DIARIOS DE MOTOGIGLETA (VOO ¢
LISBON / LONDON WANUAL FOR LOVE STORIES FABULOLS FABID / CELESTE & ESTRELA (PLIGHT BTCT) ¢ MOTORCYCLE DIARIES (PLIGHT ¢
iR COMO FAZER UM FILME DE AMOR FABI0 FABL

FRANKFURT / FRANCE MAUAL FOR LOVE STORIES FABULOUS 7
i COMO FAZER UM FILVE DE AMOR FABIO FABL
WANUAL FOR LOVE STORIES FABULOUS 7

N e GELESTE & ESTRELA / COMO FAZER UM FILME DE AMOR DIARICS DE MOTOCICLETA / FABID FABU
JOHANNESBURG / CAPE TOWN CELESTE & ESTRELA / MANUAL FOR LOVE STORIES WOTORCYCLE DIARIES / FABULOUS
GOV FAZER UM FILVE DE AMOR / CELESTE & ESTRELA (V00 8614) FABIO FABL

NEW YORK / MIAMI

MANUAL FOR LOVE STORIES / CELESTF & ESTRELA (FLIGHT 6874) FABULOUS 7

COMD FAZER UM FILME DE AMOR FABID FABULDSO / DIARIOS DE MOTOCIC

LOS ANGELES WANUAL FOR LOVE STORIES FARULOUS FABID / MOTORCYGLE D12
ol CELESTE &ESTRELA / AS BRANQUELAS DIARIO DE UNA P

CFESTE & ESTRELA / WHITE CHICKS THE NOTE:
T ROGOTA / CARAGAS / COVO FAZER UM FILUE DE AMOR / CELESTE & ESTRELA (V00 8GT0/BGTE FABI0 FABULOSO / DIARIDS DE MOTOCIGLETA (V30 :
SANTIAGO / LIMA / MEXICO VANLAL FOR LOVE STORIES./ CELESTE & ESTRELA (FLIGHT 8670/8676) CABLILOUIS FABID / MOTORCYGLE DVARIES (FLIGHT :

(Disponivel na Primeira Classe dos B-777 VRC/VRD) (Available in First Class on the B-777 VRC/VRD)

Sob o Sol da Toscana Under the Tuscan Sun / Harry Potter e a Pedra Filosofal Harry Potter and the Sorcerer’s
Stone / Peixe Grande e Suas Historias Maravilhosas Big Fish / Prenda-me Se For Capaz Catch Me If You Can /
Janela Secreta Secret Window/ Meninas Malvadas Mean Girls/ Um Principe em Minha Vida The Prince & Me/
Um Presente para Helen Raising Helen/ Celeste & Estrela / Cazuza / DOM / Cartoon Network

FTV (Disponivel no B-777 VRE/VRF):

monitores individuais (Available on the
B-777 VRE/VRF): individual monitors.

DOM (canal channel 1)/ Cazuza (canal ¢
nel 2)/ Fabio Fabuloso Fabulous Fabio §
nal channel 3)/ Como Fazer um Filme
Amor Manual for Love Stories (canal ¢
nel 4)/ Celeste & Estrela (canal channe

PERSONAL VIDEO

(Video individual disponivel na Classe Executiva
em véos acima de 2 horas) (Personal videos avail-
able in Executive class on flights of over 2 hours)
Mulheres Perfeitas Stepford Wives / Harry
Potter e o Prisioneiro de Azkaban Harry

Potter and the Prisoner of Azkaban / Celeste

& Estrela / Cazuza / DOM / Cartoon Network

VIDEO INTERATIVO

(Disponivel nos B-777 VRA/VRB):a selecdo de filmes,
jogos e musicas se encontra no monitor individual)
(Available on B-777 VRA/VRB): the individual monitor
has the selection of movies, games and music)



=RAMACAQ DA VARIG Ty PODE VARIAR E

M FUNCAQ DO TEMPO DE g HORARIO DE DECOLAGEN
TV PROGRAMING MAY VARY DUE Tg (|

GHT LENGTH AND DEPARTURE TIME

Dw MADE IN GERMANY Negdcios e finangas (Mj SMOOTH JAzz Biografias, concertos o viyo
' Repartagens atuais do cendrio econémico na ! aZZ e bastidores do melhor do Jazz tradiciona e
Alemanha e na Europa. S contemporaneo,
EEMANY Business and finance. First-hand reports from the SMOOTH JAZZ A mix of bi
=== 1 Germany and Europe.

ographies, live concerts and backstage interviews

looks at the best jn traditional and contemporary jazz.

PLANET ROCK Antes o lancamento do sey

VINHO E ALGO MAIS Neste més, Marcelo Copello,
primeiro dlbum, Suede foj €apa da revista Melody .+ endfilo, escritor e colunsta de vinhos da Gazetg
Maker —“A melhor banda Nova na Inglaterra” Deixoy Mercanti visita o Piemonte, no norte da Itdlia. Esta
Um marco histdrico ao se apresentar na TV no “Top
of the Pops” sem contrato

nobre regido produz alguns dos melhores vinhos,
de gravadora. Poucas bap-

oMo 0 Barolo e 0 Barharesgo, Um pouco de histdria,
' i — dasreceberam tanta publicidade, mas onsagrou-se belas paisagens e yma entrevista com Michele Chiarlo,
the connection com 5 lbuns. Depois da saida g Neil Codling,ano
e government ¢ passado, a banda voltou com Alex Lee no Jy

um dos principais produtores de vinho gz Italia.
Gardele.  WINE AND PLUS Th;s month, Marcelo Copello — wine EXDert, writer and wine
e M ead

te, in northern Italy. This pri

© com Brett e Matt para falar do novo dlbum K

columnist — visits Piemon
S S mitarista Bernard Butler e o futuro de Suede,

me region produces
some of the best Italjan wines, such as Barolo ang Barbaresco. See some of the
B S=ioee their debut album Was released, Suede mage the front history and outstanding scenery, plus an interview with Michele Chiarlo, one of
4= under the banner headline "The Best New Band |n Italy’s most important winegrowers,
=557y was made when Suede appeared on Top of the Pops

ew bands got the publicity or hype that Suede first

== ey are one of the most established British bans
vear, the band regrouped, with Alex Lee in his place,

Bemes - d A4

A arte dg A ARTE DA GASTRONOMIA Apresentado por Zez¢

ga Sm ia Motta, é uma série e Programas que retrata o Bragj|
+and Matt to talk about the new album Head Music,

através das riquezas culturajs € artisticas da gas-
= = Geparture and what's next for Suede, tronomia brasileira. Reine os chefs mais renomados
do pais, Curiosidades, histgrias de comidas e das
Pessoas que fazem parte desse contexto. Assista este
VARIENO AR (risting Brasil, do +D, visita uma MEs a0 especial sobre Salvador,
bozte decorada totalmente om material THE GASTRONOMIC ARTS,
=2proveitado. Uma matgria exdlusiva do Canal portraying Brazil through th
NI um dos destaques do VARIG no Ar, apresentado The nation’s most renowned
por Frederico Lessa,
B G 3l o +D, visits a night dlub decorated entirely

SIVE program from the GNT channel,
ented by Frederico Lessy,

0 World Business Special Edition é um programa
informativo e divertido que coloca os eventos

tecnoldgicos e financeirgs €M perspectiva para
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Jodo Carlos Martins

dEnC ore

Canal com a selegao musical
feita pelo pianista Jodo Carlos
Marting The musical selection
for this station is made by pianist
Joao Carlos Martins

Dal Mio Parnasso- LOrfeo
CLAUDIO MONTEVERDI
(1567-1643) Rotraud Hansmann
- TELDEC

Ariada4a corda

J.S.BACH (1685-1750) Jodo Car-
los Martins - LABOR RECORDS
Ariada partida n° IV

1.5. BACH (1685-1750)

Jodo Carlos Martins - LABOR
RECORDS

Every Valley Shall...- The Messi-
ah G.E HAENDEL (1685-1759)
Thomas Randle - DEUTSCHE
GRAMMOPHON/BBC

Rainha da Noite- Flauta Mdgica
W, A. MOZART (1756-1791)
Edita Gruberova - EMI/VIRGIN
Der Vogelfanger Bin Ich J4 -
Flauta Migica W.A. MOZART
(1756-1791) Walter Berry - EMI/
VIRGIN

Largo al Factotum - [1 Barbieri di
Siviglia G. ROSSINI (1792-1868)
Thomas Rampson - EMI/VIRGIN
Dolce e calmo - Tristdo e [solda
R.WAGNER (1815-1883)

Maria Callas (1949) -
CETRA/WAGNER

La Donna e Mobile - Rigoletto
G.VERDI (1813-1901)

Roberto Alagna - EMI/ VIRGIN
Viens, Mallika- Lakmé
L.DELIBES (1836-1891)

Mady Mesplé/ Danielle Millet
EMI/ VIRGIN

Habanera - Carmen

G.BIZET (1838-1875)

Tatiana Troyanos - LONDON
RECORDS

Toreador - Carmen G. BIZET
(1838-1875) José Van Dam -
LONDON RECORDS

Vesti la Giubba - Pagliacci
R.LEONCAVALLO (1858-1919)
Giusepe di Stefano - EMI

O Mio Bambino Caro - Gianni
Schichi G, PUCCINI (1858-
1924) Vitéria de Los Angeles -
EMII/VIRGIN

Quando me Vo - La Bohéme
G.PUCCINI (1858-1924)
Ghena Dimitrova - EMI
Nessum Dorma - Turandot

G. PUCCINI (1858-1924)

José Carreras - EMI/VIRGIN
Maria - West Side Story
L.BERNSTEIN (1918-1990)
Mary Nixon - EMI1

Tonight - West Side Story
L.BERNSTEIN (1918-1990)
Jim Bryant - EMI

Aria da Bachianan°V

VILLA LOBOS (1887-1959) -
Bidu Sayéo (gravagao indepen-
dente - acervo particular)

Aria da Variagoes Goldberg e 12
Variagdo - ].8.Bach Jodo Carlos
Martins - Labor Records
Aria da 4 Corda - ].S. Bach
Academy of St. Martin in the
Fields, Regéncia de Sir Neville
Marriner Deustsche Grammophon

A MPB FM, com quatro anos de exis-
1éncia, estd enfre as emissoras mais
owvidas no Rio. Primando pela quali-
dade, apresenta novidades e classi-
cos, oferecendo um jornalismo com-
petente e programas como o “Palco
MPB”, voltado para shows ao vivo.

an the air for

as one of the biggest
Rio. With its
lity, it presents

d musical classics,

1 competent journalism and
s as the live shows of

Jorge Benjor Que Pena
(acistico) (Universal)

Daniela Mercury A Tonga da
Mironga do Kabuleté (BMG)
Capital Inicial/ Zélia Duncan
Eu Vou Estar (actistico) (BMG)
Datide Canto de Ossanha (EMI)
Barido Vermelho Por Vocé

(a0 vivo) (Universal)

Ney e Pedro Luis e a Parede

O Mundo (Universal)

Vanessa da Matta Nao Me
Deixe $6 (Sony Music)

Maria Bethénia Apesar de
Vocé (Biscoito Fino)

Chico Buarque Para Todos
(BMG)
Marisa Monte ¢ a Velha
Guarda da Portela Esta
Melodia (EMI)

Zé Ramalho/ Elba Ramalho/
Geraldo Azevedo Tdxi Lunar
(a0 vivo) (BMG)

Alceu Valenga Como Dois
Animais (Universal)
Nana, Dori e Danilo Caymmi
Sao Salvador (Warner)

MPB-4 Partido Alto (Universal)
Zizi Possi Lamento (Velas)
Clara Nunes/ Gilberto Gil Jexd
(Filhos de Ghandi) (EMI)
Alcione e Cissia Eller Nio
Deixe o Samba Morrer
(Universal)

Teresa Cristina Onde a Dor
Nao Tem Razdo (Deckdisc)
Rita Ribeiro Caramba, Galilen
da Galiléia (Abril Music)

Gal Costa Chiclete com
Banana (BMG)

Luiz Melodia e Zezé Motta
Dores de Amores (Warner)

) /-
FUMINENSE 525

A Rédio Fluminense FM (34.9) é
voltada para jovens e adultos

com locucgo dindmica, promogdes
criativas, um joralismo forte

e programacdo musical contem-
pordnea. Neste canal o melhor da
soft music internacional. Radio Flu-
minense FM 94.9 is for young people
and adults, with dynamic announc-
ers, powerful journalism, creative
promotional events and contempo-
rary music. The best in “soft” inter-
national music.

Suzane Vega Luka (A&M)
Sade Cherish the Day

(Sony Music)

A-HA Hunting High and
Low (Warner)

Al Green Let’s Stay Together
(Capitol)

10.000 Maniacs More Than
This (Geffen)

Bee Gees More Than a
Woman (Polydor)

George Michael Amazing
(Epic)

Lisa Stansfield & Barry White
All Around the World (Arista)
Jamie Cullum What a
Difference a Day Makes
Christopher Cross Never Be the
Same (Verve)

Carpenters Rainy Days and
Mondays (A & M)

Dido Hunter (BMG)

Billy Idol Eyes Without a
Face (EMI)

John Mayer Your Body Is a
Wonderland (SONY)

Jack Johnson Times Like
These (Universal)

Duran Duran Come Undos
(Capitol)

Dianna Krall Temptation
(Verve)

Carly Simon You're So Vain
{Rhino)

Talk Talk It's My Life (EMI
Morrissey Everyday [s Like
Sunday (EMI)

Men at Work Who Can [t B
Now (Sony Music)

KC & The Sunshine Keep &
Comin’, Love (Warner)
Chris Montez The More [
You (A&M)

TRAMA

Em sua curta trajetdria, a TR
tornou-se sindnimo de vanguz
dade, ousadia e qualidade. Nes
vocé ouve uma selegdo com &=
recentes lancamentos da TR
sentada por Jodo Marcelo Bos
its short lifetime, TRAMA has 8
synonymous with the vangua
dom, daring and quality. On 2
nel, you can hear a selection
most recent TRAMA releases
ed by Jodo Marcelo Bascoll.

C4udio Zoli Paraiso
Wilson Simoninha E Iss
Que Dé

Ed Motta Espago na Va=
Fernanda Porto Samba
Patricia Marx We Know



( APARELHOS ELETRONICDS ELECTRONIC EQUIPMENT

) QBAEAGEM DE MAQ CARRY-ON LUGGAGE

Como aparelhos eletrénicos podem interferir na operacio segura da
aeronave, solicitamos que sejam observadas as seguintes restricdes: durante
todo o véo estd proibido o uso de celulares, pagers, CD-players, CD-ROM,
Digital Audio Tapes, jogos eletronicos, radiotransmissores e receptores de
FM e GPS, controles remotos ou acessérios eletronicos sem fio e TVs portd-
teis. O uso de notebooks, cameras de video, gravadores de dudio, calcula-
doras, agendas e PDAs ¢ proibido durante as operagées de pousa e decola-
gem. Telefones celulares tém seu uso liberado somente enquanto as portas
da aeronave estiverem abertas, Equipamentos disponibilizados pela empre-
sa tém seu uso liberado durante v6o cruzeiro. Por razdes de seguranca, a
Empresa se reserva no direito de determinar a interrupgio da utilizagio de
algum aparelho eletronico que possa apresentar interferéncia.

Since electronic equipment can interfere with the safe operation of the air-
craft, we ask that the following restrictions be observed: During the entire
flight, no cellular telephones, pagers, CD players, Digital Audio Tapes, elec-
tronic games, radio transmitters,and FM and GPS receivers, wireless elec-
tronic accessories and portable TVs may be used. Notebooks, video cam-
eras, audio recorders, cassette audio recorders, electronic agendas and PDAs
are prohibited during takeoff and landing.Cell phones may be used only
while the aircraft doors are open, Equipment provided by the airline may be
used during the flight. For safety reasons, the airline reserves the right to
require that any electronic device that could cause interference not be used.

( PROIBIGAO DE FUMO A BORDO N0 SMOKING ON BOARD )

De acordo com o Decreto Federal 2.018, de 10 de outubro de 1996,
¢ proibido fumar em qualquer etapa dos v6os.
According to the law, smoking is prohibited at any time on the airplane.

(__BEBIDAS ALCOBLICAS ALCOHOLIC BEVERAGES B

Nio é permitido o consumo de bebidas alcoélicas trazidas para bordo ou
compradas a bordo pelo passageiro. A VARIG reserva-se o direito de
recusar servir bebidas alcoélicas aos passageiros menores de 18 anos ou que
aparentem estar alcoolizados.

Itis prohibited to drink alcoholic beverages brought on board or pur-
chased on board by the passenger. VARIG reserves the right to refuse to
serve alcoholic beverages to those who are under the age of 18 or who
appear to be inebriated.

CVIAJAN]]U COM CRIANCAS FLYING WITH CHILDREN )

Quando a reserva & solicitada com 24 horas de antecedéncia do voo*,
providenciamos leite em pé, mamadeiras, comida especial, bergos para be-
bés de até 6 meses. Criancas de 5 a 11 anos, devidamente autorizadas,
podem viajar desacompanhadas e sob os cuidados da Companhia.

Provided reservations are made 24 hours in advance*, we can furnish
powdered milk, baby bottles, baby formulas and bassinets for infants up to
six months of age. As long as they have proper authorization, children from
five to 11 may travel alone. They will be cared for by the cabin crew.

E permitido ao passageiro transportar como bagagem de mio cbjetos de
uso pessoal, sem inclusdo na franquia de bagagem, cujo peso total ndo exce-
da 5 quilos ou cuja soma de suas dimensdes ndo ultrapasse 115 centimetros

Independently of his or her checked luggage, every passenger is entitled 12
carry-on luggage, provided its weight does not exceed 5 kilos and the sum
of the sides (I+w+h) of the bag does not exceed 115 centimeters.

Q{EFEIE[_]ES ESPECIAIS SPECIAL MEALS j

A VARIG disponibiliza ao cliente refei¢oes especiais em todos os voos inter-
nacionais e nacionais partindo de todas as cidades onde opera, exceto ponte
aérea. As refeicoes devem ser solicitadas com 24 horas de antecedéncia do
voo*. A VARIG oferece diversas variages do cardipio servido a bordo para
atender os passageiros que, por motivo de saide, religiosos ou mesmo filosé-
ficos, possuem necessidade de alimentacio especial. Quanto as bebidas
alcodlicas oferecidas a bordo, a VARIG recomenda o uso moderado.

VARIG has special meals for its passengers on all of its domestic and
international flights leaving from all cities, except the air shuttle service, The
meals must be requested 24 hours in advance of the flight. VARIG offers
several types of menus to serve passengers who, for health, religious or
philosophical reasons require special meals. VARIG recommends moderate
use of the alcoholic beverages offered on board.

(_ NAO SEJA UM NO-SHOW DON'T BE A NO-SHOW )

O no-show, o passageiro que ndo comparece ao embarque, causa sérios
prejuizos aos outros passageiros que gostariam de viajar naquele hordrio ¢ 2
empresa. Em caso de desisténcia, por favor comunique a VARIG.

No-shtws harm other passengers who would like to take that particular
flight, and also the airline. If you change your plans after booking, please
inform VARIG.

( POR MELHORES VIAGENS FOR BETTER TRIPS |

~

Para qualquer sugestdo, pega a um dos comissdrios um formuldrio ou
escreva para a VARIG - Geréncia de Atendimento ao Cliente, Av. Almirante
Silvio de Noronha, 365,bloco B, sala 387, Rio de Janeiro, R], CEP 20021-010.
Fax (21) 3814-5718, e-mail: atendimento.cliente@varig.com

We welcome all suggestions on haw our service may be improved. Ask
one of the attendants for a suggestion form, or write directly to VARIG -
Geréncia de Atendimento ao Cliente, Av. Almirante Silvio de Noronha, 365
bloco B, sala 387, Rio de Janeiro, R], CEP 20021-010 Fax (5521) 3814-5718
e-mail: atendimento.cliente@varig.com

* Durante as 24 horas que antecedem o voo, estes semqus estdo sujeitos a confirmagio.
*Within the 24 hours immediately preceding the fi b vices must be confirm




