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Nuances de um momento

CARLOS LUIZ

298 ESDE QUE O BRASIL EXORCIZOU o fantasma de uma nova moratoria e fir- TS
N N - d s . . al 1 N PRESIDENTE DA VARIG
| B mou O respelto aos acordos e aos contratos internacionals, em paralelo a presidencia@varig.com

N B

i g

manutencio da estabilidade monetaria, a imagem de seriedade do pais no

mundo financeiro sepultou a desconfianca e o receio que pairavam no ambiente

dos negdcios interna e externamente.

Aos poucos, em doses homeopdticas, os organismos de crédito e fomento e 0s
investidores institucionais foram acreditando e se acostumando com a profissdo
de fé na ortodoxia da polftica econdmica brasileira, que nao abriu espago,para bra-

vatas, nem cedeu lugar a aventuras piro-
técnicas de rompimento com a ldgica da
racionalidade.

A razdo deserdou a emogio no inven-
tario dos ativos e passivos nacionais,
criando o ambiente indispensavel ao en-
raizamento das bases que estdo permi-
tindo ao pafs prever a retomada do cres-
cimento econdmico e a sustentagéo de
padroes evolutivos de progresso ao longo
dos préximos anos.

O bom senso afastou os perigos do radicalismo ideologico
extremado, ao mesmo tempo em que carimbou o selo da mo-
dernidade na carta de intengbes da prética governamental.

O grande espectro da sociedade brasileira parece ndo ter se
apercebido da profundidade dos rumos tragados para atravessar-
mos a fronteira entre a pobreza indesejavel e a riqueza possivel.
Que j4 aflora no desempenho da produgdo agropecudria e das ex-
portagdes, permitindo um expressivo salto de qualidade no su-
peravit da balanca comercial.

E natural e compreensivel que alguns nichos do complexo con-
junto das atividades produtivas e de varios segmentos das forcas
de trabalho permanecam expondo suas apreensdes e externando
suas ansiedades. Esses movimentos sdo da esséncia dos regimes
democraticos e dos embates nas economias de mercado.

Afinal, como dizia o escritor e teatrélogo Nelson Rodrigues,
“toda unanimidade é burra”. Pouco inteligente, também, e menos
razoavel, ainda, é cruzar os dedos e torcer pelo insucesso. Isso néo
ajuda em nada. *

A STAR ALLIANGE MEMBER %2

Momentary nuances
VER SINCE BRAZIL EXORCISED the ghost of a new moratorium and gained respect for
its international agreements and contracts, while at the same time maintaining mon-
etary stability, the serious image of the nation before the financial world buried the
mistrust and concern that hovered over domestic and foreign business dealings.

Little by little, credit and investment agencies and institutional investors began to believe
in and become accustomed to the orthodox profession of faith of Brazil's economic policies,
which left no room for boasting, neither did it cave in to illogical showing off.

Emotional reactions gave way to reasonable thinking, among the nation’s assets and lia-

bilities. This created an atmosphere which is indispensable
for setting down the roots of the nation’s renewed economic
growth and for sustainable progress over the coming years.

Good sense has held off the dangers of radical ideologies
while, at the same time, affixing the seal of modernity to the
|etter of intent of governmental practices.

The broad spectrum of Brazilian society seems not to
have perceived the magnitude of the path laid out for cross-
ing the line between undesirable poverty and possible
wealth. Which is already observable in farm production and
exports, thus allowing a significant qualitative leap in the
positive trade balance.

It is natural and understandable that some niches in the
complex production areas and several work force segments
continue to express their apprehension. Those movements
are the essence of democratic regimes and of the clashes of
market economies. After all, as playwright Nelson Rodrigues
said,“all unanimity is stupid.” It's also not very smart or
reasonable to merely cross our fingers against failure. That
doesn't help anything. #*
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Paraler e comentar

CONSIDERANDO A EXISTENCIA da ponte aérea, o Rio de Janeiro é a Ppraia mais pré-
xima de S&o Paulo. E a gente nem se d4 conta da praticidade de passar umn fim de
semana a beira-mar, utilizando dois aeroportos centrais como Congonhas e Santos
Dumont, este tltimo mais no centro do que seria possivel imaginar. E que véo ficar
melhores ainda com a chegada das pontes de embarque ( fingers), da Infraero.

Para o editor de Icaro Brasil, a viagem é também um bom ponto de observacio
Ppara acompanhar as preferéncias dos passageiros com relagéo & revista do més, Na
ultima viagem, observei que o artigo sobre um brasileiro que conseguiu surfar a
maior onda até hoje registrada, de 23 metros, estava sendo lido com atencio pelos
dois passageiros a0 meu lado, nenhum deles enquadrado na categoria garotdes-que-

pegam-onda. Eles fizeram uma coisa que
€ aalegria do editor incégnito: comentar,
entre si, artigos e andncios da revista,
apontando para os detalhes. Falaram
sobre a inacreditdvel altura da onda da
capa, fizeram comentérios sobre as vir-
tudes do novo Corolla, e depois tro-
caram idéias sobre a secio Medicina e
Satde, que trata de reabilitacio cardio-
pulmonar. Ato continuo, um deles, pre-
cipitado, arrancou e guardou a respecti-
va folha. Ja 0 seu colega do lado internou
arevista inteira na pasta, enquanto esco-
lhia a op¢éo queijo de Minas para o san-
duiche quente,

Carlos Heitor Cony, conhecido escri-
tor, ndo estava naquele vdo, mas com
certeza leu Icaro Brasil, a julgar pela sua
coluna de 16 de fevereiro, na Folha de S,
Paulo, em que comenta as informagées
da segédo Entenda o Seu Vo, de Ernesto
Klotzel. Cony se interessou pela infor-
macao de que um simples par de éculos
escuros, esquecidos a bordo, exige 50
litros de combustivel em véos de longo
alcance, s6 para ser transportado. O que
lhe trouxe & meméria os 6culos que ele
esqueceu em Dakar, h4 muitos anos,
Mas néo chegou a ter remorsos pelo
excesso de combustivel que a compa-
nhia deve ter gastado com ele, #
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Readers comment
WITH THE AIR SHUTTLE, Rio
est beach to S3o
itis to spend th
two centra

Dumont. A

Infraero

For the publisher of icaro Brasil, the trip is 2
good chance to observe the reading preferences
of passengers. On my last trip, the article about a
Brazilian who surfed the biggest wave, so far
recorded, of 23 meters, captured the attention of
the two passengers beside me, and neither one
could be called a surfing hunk. They did some-
thing that the incognito publisher enjoys: they
commented to each other on the articles and ads.
After discussing the Medicine and Health section,
on cardiopulmonary rehabilitation, one of them
quickly tore out the page and saved it. The other
stuffed the whole magazine in his briefcase.

Well-known writer Carlos Heitor Cony wasn't
on that flight, but he must have read fcaro Brasil,
judging by his column on February 16,in the
Folha de S.Paulo, where he commented on the
Understanding Your Flight section, by Emesto
Klotzel. Cony noted that a pair of sunglasses, for-
gotten on board, takes 50 liters of fuel on long
flights, just to be carried. That reminded him of
the glasses he once forgot in Dakar. But he didn't
seem to regret the fuel spent. #

NESTA EDICAQ

MARCO MARCH 2004
icarobrasil@icarobrasil.com.br
www.icarobrasil.com.br
www.revistaicaro.com.br
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4 um diaplenoem a pleasant day in

JOKO PESSOA E APENAS a segunda cidade mais
verde do mundo, a primeira € Paris. Mas Paris
bem que gostaria de contar também com
os verdes mares, suaves areias e piscinas
naturais da limpa e serena capital da Paraiba.
Uma cidade tio pacifica que é dificil imaginar
como, nos primeiros séculos do Brasil, por-
tugueses, franceses, holandeses, espanhdis,
potiguaras e tabajaras tanto brigaram por
essas terras de matas cerradas e dguas fartas.
Com tanto pau comendo, 0s POItugueses
acharam prudente fundar1d em cima de um
morro, a beira do Rio Sanhod, uma certa
Filipéia de Nossa Senhora-das Neves, hoje
CARL;EX;‘(’);E)E‘ ; Jodo Pessoa. E a cida(?le onde o primeirg sol
FOTOS PHOTOS bate no Brasil e a inica a manter um ritual
IARA VENANZI  proprio para acompanhar o pér-dosol. Pois
yamos passed-la toda, de sol a sol.

JOAO PESSOA

JOKD PESSOA IS THE second greenest city in the
world, after Paris. But Paris must envy the
green sea, soft sand, and natural lagoons of the
clean and serene capital of the State of Paraiba.
The city is so calm thatit’s hard to imagine the
battles between the Portuguese, French,
Dutch, Spanish, and indigenous tribes for the
control of these forested lands and abundant
waters. With so much competition, the
Portuguese thought it wise to found a village,
the forerunner of today’s Joao Pessoa, called
Filipéia de Nossa Senhora das Neves, up on

the hillside, on the banks of the Sanhod River.
This is the city that gets the first sun in Brazil
and the only one to have its own sunset ritual.
Let’s visit it, from sun up to sun down.

=
=
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A PRAIA DE AREIA VERMELHA

PARECE UMA MIRAGEM AO LONGE, NO
MEIO DO MAR. E NAQ DEIXA DE SER
THE RED-SAND BEACH LOOKS

LIKE A MIRAGE, OUT IN THE OCEAN.
AND IT'S PRACTICALLY THAT

O melhor lugar para acordar é no largo e redon-
7 hBO do Tropical Tambati @, com a praia do mesmo
nome, entre o norte e o sul, no coracdo da cidade. E a melhor
coisa a fazer, logo cedo, é sair do hotel 4 esquerda e caminhar pe-
la Praia do Cabo Branco @ o mais que puder, até perto da Pon-
ta do Seixas, 0 ponto mais extremo oriente do pais. Ali, até uma
carrocinha anuncia “O coco mais oriental do Brasil™.

Depois dessa primeira homenagem o sol, um
8 h30 merecido café-da-manha no Tambat, com direi-
to &s sumarentas frutas da terra e a uma tapioca feita na hora e
com diferentes recheios. A piscina do hotel é azul e generosa, e

verde a vista do mar, mas resista que tempo néo faltara para es-
ses luxos. A maré jd esté baixando e outra delicia o espera: Areia

Vermelha.

A 15 quilémetros do hotel, passando pelas praias
9 hB de Manaira, Bessa, a Intermares dos surfistase a
Poco calminha das criancas, estende-se a Praia de Camboinha
e,logo ali, mar adentro, a de Areia Vermelha @. De longe parece
uma miragem. E n&o deixa de ser. E uma praia que s6 existe das
9h30 as 14h30, quando a maré baixa. De todos os pontos os bar-
cos vao chegando e, muito prazerosamente, encalhando. O pes-
soal desce, bares oferecem mesas com guarda-sol até dentro
d’4gua, e cervejinhas, e caranguejinhos, e a gente deixa 0 mun-
do rolar 14 longe. Se algum insensivel o encontrar no celular, -
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z The best wake-up call is at the large,
7 - 3 Oa.lTl., round Tropical Tambat @, on the beach
by the same name, midway on the city’s coastline. And the
best early thing to do is to go left, in front of the hotel, and
walk down Cabo Branco Beach @ to Ponta do Seixas, the point
farthest east in Brazil, where you can greet the sun. A small
cart announces “The easternmost coconut water in Brazil.”
@ I After this first tribute to the sun, it’s

%5 53 Da,lﬂ .time for breakfast at the Tambau, with
juicy local fruits and a local tapioca pasty made for you on
the spot, with a variety of fillings. The hotel pool and the
ocean view are tempting, but resist them.You'll have plenty
of time for these luxuries, later. The tide is going out and
another enjoyable experience awaits you: Areia Vermelha
(Red Sand) Beach. =




¢ responda apenas: “Séstd..". £ um mantra do Alto Sertéo
Paraibano, meio intraduzivel. Quer dizer, mais ou menos, 7o
acredito!sai de mim!Para chegar até os barcos de Camboinha
ou voce ja alugou um carro ou, ento, no préprio Tropical
Tambar a operadora Roger providencia tudo.

[ M () Devoltaa cidade, pausa para um regionalfs-
4 simo almogo no Mangai ®, uma rara mis-
tura de qualidade e quantidade. Entre as 80 variedades do bu-
fé. delicias como o feijio do véio 4 base de feijdo-de-corda, car-
ne-de-sol desfiada e nata para equilibrar; macaxeira com rico-
ta ao catolé; arroz de queijo para os mais ousados e arroz chi-
que, com bréeolis picado, para os sensiveis. As farofas véo da
sovaco de cobra a base de carne-de-sol moida com cebola e
milho verde e a “sést6” (olha ele af) que é uma equilibrada mis-
tura fina de ingredientes do serto. 0 pernil de bode, diz a mo-
¢a, é sem colesterol. Entre as sobremesas brilha a cocada mole.

1 A1 " E agora, meu Deus? Agora é virar & esquer-
4 L L LU da, pegar a Beira-Mar e pedir asilo politicono
bem sombreado Tropical Tambat, justo no sal&o das redes.
Deite numa delas de olho naquele marzao verde - e esqueca. -

UMA BARREIRA DE ARRECIFES
SEGURA O MARE FAZ
DAS PRAIAS UMA GRANDE PISCINA

= %

Fifteen kilometers from the hotel,

F " Cl

< o1 Ud 1T, past the beaches of Ma naira, Bessa,
Intermares (for surfing), and the calm Poco (for children), is
Camboinha Beach, where Areia Vermelha @ looks like a
mirage out in the ocean. And it’s practically that. It lasts from
9:30 am.to 2:30 p.m,, at low tide. Boats come from every-
where and willingly “beach” themselves, Passengers disem-
bark where bars have tables and umbrellas, right in the
water,and the world “far away.”To get there, either renta car
or let a tour operator arrange everything at Tropical Tambat.
Back in the city, take a break for

Yl IT1. regional food at the Mangai ®, with
a rare blend of quality and quantity. Among the 80 items on
the buffet, such as fejjéio do véio (string beans, shredded sun

dried meat, and cream), cassava with ricotta ao catolé (palm
fruit), cheese rice (for the more daring),and chic rice (with
chopped broccoli), for the more refined. Try sovaco de cobra
(manioc meal with ground sun dried meat and sweet corn).
Leg-of-goat is said to have no cholesterol. Then there’s the
tasty soft coconut dessert.
Now, what? It's time to go left along the

11. coast and seek political asylum at the

shady Tropical Tambad, in the hammock room. While you lay
back and swing in one, keep an eye on the boundless -

A BARRIER OF REEFS HOLDS BACK THE OCEAN AND MAKES

THE BEACHES INTO A LARGE POOL AREA

) : llha da
Centro @ & o » Restinga
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Befeito da cocada e do feijéo do véio, a pro-
xima parada é nos primordios de Jodo Pes-
pela larga e longa Avenida Epitacio Pessoa, até
e Sélon de Lucena, concentra-se o (entro
aoreja e Convento do Carmo, igreja e mosteiro de
, ~= de Nossa Senhora das Neves, Largo Sao Frei
:1::"':' o gracioso Teatro Santa Roza, recentemente
=~ Mas o Conjunto Franciscano formado pela Igreja de
- Convento de Santo Antonio, cuja construgao

- 1539, revela-se um doce refiigio contra o sol da tar-

(At}

4 %= === s30impressionantes as pinturas do forro da grande
s = caoelz-mor os entalhes originais do coro e do ptlpito, a
: capelz dourada dos nobres, graciosa capelinha de Sa0
B cos 2scTavos, a paixdo de Cristoem painéis de azulejo.
= —1_ A1 quildmetro do Centro Histdrico, a BR-130

27 115 leva outra vez na direcio norte e a Praia do -

NO CORAGAD DAS PRAIAS,
COM SEU JEITO DE

NAVE ESPACIAL, 0 TROPICAL
TAMBAU E OUTRA VIAGEM
IN THE HEART OF THE
BEACHES, LOOKING LIKE

A ROCKET LAUNCHING, PAD,
THE TROPICAL TAMBAU

¢ green ocean and let your spirit relax.
Refreshed by the coconut and the fei-

) 1. jdo do véio, it’s off to the end of Epitacio
Pessoa Avenue and the roots of Jodo Pessoa, in the Historic
Downtown ® — Carmo church and convent, Sao Bento church
and monastery, Nossa Senhora das Neves Basilica, Sao Frei
alves PIU...

Theater. Especially, te

Pedro Gong v restored Santa Roza

hot sun in the Fran-
ciscan complex — Sao Francisco Church and Santo Antonio
Convent — which began construction in 1589. Its main sanc-
tuary and chancel have impressive ceiling paintings, plus
the original carved choir loft and pulpit, the golden rococo
chapel for nobility, the charming Sao Benedito slave chapel,
and the crucifixion of Christ in delicate tile panels.

One kilometer from the Historic Down-

A P.IT1. town, the BR-130 highway goes north
to Jacaré Beach ®.On the banks of the Paraiba River, three
bars prepare for the sunset over the broad river and green
forest. At Aldeia do Rio, José Jurandir Felix has created a ritu-
al for the sun’s last moments. Dressed in white, he solemnly
moves along the pier, playing Ravel's Bolero on his sax,toa

hoat where he continues playing, out over the water. =

AGUAS SERENAS Acima, a Lagoa do Parque Sélon
de Lucena, que marca o coragao da cidade €,

ao lado, o Tropical Tambau, da Rede Tropical, com
seu jeito de nave e magnifica vista para 0 mar

CALM WATERS Above, the Parque Solon de Lucena
Lagoon space, thatis the heart of city and, left,
the Tropical Hotel chain’s Tropical Tambau, with is
unique shape and magnificent view of the ocean

[h')
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ENGANTOS Da esquerda para a direita: Restaurante Mangai; artesanato

paraibano e inscrigoes rupestres na Pedra do Itacoatiara, em Inga

CHARM Left to right: Mangai Restaurant; Paraiba’s arts and crafts; and
pre-historic inscriptions on the ltacoatiara Stone, in Inga

ARROZ CHIQUE, SOVACO DE COBRA, FEIJAD DO VEID. NO MANGAI,
NOMES SERTANEJOS PARA COMIDAS BEM ELABORADAS

CHIC RICE, “SOVACO DE COBRA,” “FEIJAD DO VEID,” AT THE MANGAI
RESTAURANT: REGIONAL NAMES FOR ELABORATE PLATES

« Jacaré ® (aplaca indica onde entrar). Ali, s margens do Parai-
ba, trés bares preparam-se para o por-do-sol sobre o largo rio e
a verde mata. Num deles, Aldeia do Rio, um hornem, José Juran-
dir Felix, criou um ritual para acompanhar os tiltimos momen-
tos do sol. Todo de branco, ele avanga solenemente pelo pier to-
cando no sax o Bolero de Ravel. Sobe num barco e continua to-
cando sobre as 4guas. Mesmo dos béres vizinhos, todos acom-
panham a descida do sol em completo siléncio e com um as-
sombro antigo. Jurandir conta que sua consagrada liturgia
surgiu uma tarde, de repente, como um chamado. Etaofielaela
que, um dia, indo visitar o pai no interior, chegou as 6 da tarde e
ndo resistiu. Desceu do carro, pegou 0 sax e, solitariamente,
tocou apenas para 08 anjos que o urgem.
i, De volta ao hotel, um dltimo drinque & beira
19 E 1U ¢ da piscina ou até um refrescante banho na
prépria. Em barracas e lojas em frente ao hotel e, no comego da
Avenida Senador Rui Carneiro, o bem montado Mercado de
Artesanato Paraibano @ oferece uma festa de cores e formas
para todos os gostos. Também é uma hora boa para compras. -

COMO CHEGAR AVARIG possuivoos didrios para Jodo Pessoa.
Informacdes: (11) 5091-7000 ou 0300-788-7000. Hotel Tropical Tambat
(83) 218-1910.VARIG flies daily to Joao Pessoa. Information: (55 11)
5091-7000 or 0300-788-7000
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& Everyone silently watches the sun set. Jurandir says that
his liturgy came one afternoon, like a calling. He is so faithful
to it that, once, while going to visit his father in the country,
he got out of the car at 6 in the evening and played, just for
the angels who inspire him.
7. Back at the hotel, have a last drink at
}f i@ G‘paﬂl, the poolside or a refreshing swim. At
stands and shops in front of the hotel, and at the beginning
of Senador Carneiro Avenue, the well-organized Paraiba Arts
and Crafts Market @ is a riot of colors and shapes.Thisis a
good time for shopping.

O .7 Night has fallen over the land of the ris-
8 e @p.}[ﬂ . ing sun. After the regional“orgy”at the
Mangai Restaurant, the Porto Madero Restaurant ® offers a quiet
dinner.There are an Italian and a Japanese buffet (culinary
globalization!) and savory a la carte fish plates. A tour operator
can amange transportation from the hotel to the restaurant.

If you want nightlife, lively bars, like the Zodiaco,
Bahamas, and Incégnito are across from the hotel. They keep
going well into the night.The Paraibans are a happy people
and love to dance. Or you could walk slowly back to the
hotel along well-lit and breezy Cabo Branco Beach. Boats
dance on the water, coconut palms point to another, more
serene life, and, if you feel any anxiety calling, you can
breathe one last soul-relaxing sigh. %




OUTROS PASSEIOS
Praias do Sul — Além de Jacuma e Jacutinga, as praias de Coquei-
rinho e Tambaba merecem visita demorada. Meio escondida entre
rochas negras, Tambaba € a mais bela praia de nudismo do Brasil,
56 entram fiis de uma moda muito antiga, lancada pelo Criador,
Surpresas no interior - A Pedra do Ingé, com vestigios de civiliza-
¢Bes pré-histdricas, o Lajedo de Pai Mateus, com suas imensas
Jurandir toca Ravel para o dltimo sol  Jurandir plays Ravel at sunset rochas esculturais e o Vale dos Dinossauros em Souza sdo mistérios
que vale a pena ver de perto. Informagdes no Tropical Tambad.
Picaozinho - Préximo ao Tropical Tamba, 2 quildmetros mar
<) |5 ) Naterra do primeiro sol, agora é noite cer- adentro, piscinas naturais entre recifes fazem do Piciozinho uma
. J rada. Depois da orgia regional do Mangai, o atragdo deliciosa.
restaurante Porto Madero ® sugere um jantar sereno. Ha um
bufé italiano e outro japonés (globalizagdo, oxentel), além de OTHER SIGHTSEEING

tentadoras opgoes de peixes a la carte. Do hotel uma operadora Southern Beaches —Take your time at the Jacuma, Jacutinga,
providencia transporte para o restaurante. Se quiser esticar, ba- (oqueirinho, and Tambaba beaches. Tambaba is hidden among the
res como Zodiaco, Bahamas, Incégnito, logo na frente do hotel, black rocks and is the most beautiful naturalist beach in Brazil.
crepitam noite adentro e festa popular sempre tem alguma. Pa- Surprises in the countryside — Don't miss the mysterious Inga
raibano ¢ povo alegre, forrozeiro, roqueiro e farranchista, Ou en- Rock, with vestiges of prehistoric civilizations, Lajedo de Pai

téo volte a pé para o hotel devagarinho pela longa, bem ilumi- Mateus, with its immense stone formations, and the Valley of the
nada e bem ventilada Praia do Cabo Branco. Barcos dangam nas Dinosaurs, in Souza. Information at the hotel.

dguas, coqueiros apontam para uma outra vida, mais serena, e se Picaozinho - Near Tropical Tambat, 2 kilometers out at sea, the
alguma aflicéo o chamar, diga apenas pela tiltima vez: “Sést6”... % natural pools among the reefs make this a special delight.

LOCARALPHA EM RECIFE.
MAIS UMA FACILIDADE
PARA VOCE CONHECER

AS BELEZAS DO BRASIL.

A unica com 100% de lojas prépri

‘ .mm D :_ s LocarAlphe

GRANDE SAO PAULOD JOUTRAS LOCALIDADES ALUGUEL DE CARROS

3726.1797 0800-551176
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Assine Valor Econémico e ganhe Milhas Smiles. Assine o jornal Valor Fcondmico, ECONOMICO
2 melhor consultoria de economia, financas e negaécios, com circulagao nacional,
linguagem acessivel, design moderno e inovadar, e ganhe Milhas Smiles. Para assi-

nar, ligue: (11) 4081-5505 (Grande S30 Paulo); 0800-701-8888 (demais lccelidades).

De domingo a domingo, das 7 as 22 horas. Ou acesse: www.valoronline.com.br e con- Faz leitores ven cedores
firal Ao ligar, mencione o codigo SML-VE. :

per Valor Econdmico, the best consultancy in economics, finances and businesses, with
a countrywide circulation, in accessible language and a modern and innovative design,
and earn Smiles Miles. To subscribe, call: (11) 4081 5506 (Greater Sao Paulo area); 0800
701 8888 (other places). Sunday to Sunday from 7:00 a.m. o 10:00 p.m. Or access:
www.valoronline.com.br and check it out! When calling quote the code SML-VE.

® Z Subscribe to Valor Econémico and earn Smiles Miles. Subscribe 10 the newspa-

Security. Sempre aienta aos Security. VARIG always pays close attention to what

acontecimenios mundiais, 2 ek 16 Fligh-t is happening around the world. Therefore, it has a
VARIG conta com um treina- ' : - i Security training program for the purpose of assist-
mento de Security gue tem por Tra’n’ng ing in preventing and correcting illicit acts that could
objetivo auxiliar na prevengdo compramise the security of our flights. The program
e corregao contra atos de interferéncia ilicita gue possam comprometer a is based on standards and procedures established
seguranca de nossos voos. O mesmo é fundamentado em normas € pro- by national and international agencies and entities

cedimentos ditados por 6rgacs & entidades nacionais & intarnacionais € vém and strengthens the Security Policy already adopt-
consolidar a Politica de Seguranca ja adotada pela VARIG. Tal treinamento ed by VARIG. This training focuses on implementing
visa implementar o security mind, ou seja, a elevagéo do estado de alerta de a “security mindset,” that is. on raising the state of

todos os profissionais envolvidos, pois em Security @ prevengéo e o geren- alert of all the professionals invalved. Security sees
ciamento da situagao &0 fundamentais para 0 sucesso da operagéo de prevention and situation management as being fun-
voo, objetivando dessa forma garantir a integridade dos nossos clientes, damental for the success of the flight. QOur cbjective
funciondrios e patrimonio. is to guarantee the physical integrity of our cus-

tomers, employees, and property.

Medicines without borders: attitude and
social responsibility. Very much aware of

= 8 their social responsibility, VARIG and the Ruben

sua responsabilidade social, prestam um ‘ Berta Foundation render a service of the great-
servico de grande importancia: o trans- « est importance: free fransportation of medi-
norte gratuito de remédios adquiridos no E N D A C A cines purchased abroad when no similar med-

exierior, @ que Nao possuem similares No RUBEN BERT A sines are available in Brazil. The patient wil

Remédios sem fronteiras: atitude e
responsabilidade social. A VARIG e
a Fundacdo Ruben Berta, cientes de

Brasil, em que o paciente paga exclusi- pay only the medicine price. For further infor-
vamente o valor do medicamento. Para mais informagoes sobre mation with respect to this humanitarian initia-
essa iniciativa humanitaria, acesse www, rubenberta.org.br, tive, please visit www.rubenberta.org.br, e-mail
s-mail giggu@frb.org.r ou ligue (21) 2468-4818. to giggu@frb.org.br or call (21) 2468-4818.
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Ofertas VARIG. O site da VARIG apresenta ofertas especiais para reserva e compra
on-line de bilhetes aéreos com pagamento facilitado no cartie de crédito em até dez
vezes sem juros. Oferece também uma infinidade de produtos & servigos, como a
4rea de Informagbes Médicas, com dicas sobre jet lag, gravidez, vacinagao, entre
outras. Saiba ainda todos 0s recursos médicos disponiveis a bordo, garantia de con-
forto e seguranga para guem escolhe voar pela VARIG. Acesse www.varig.com.br &
boa viagem!

VARIG’s promotions. VARIG's site offers special prices for reserving and purchas-
ing air fare online, with up to 10 egual payments on your credit card. It also offers
many products and services, like medical Information, with tips on how to handle jet
lag, pregnancy, vaccinations, and other subjects. You can also find out about all of
the medical equipment on board, which are there to guarantee the comfort and safe-
ty of those who choose to fly VARIG. Access wwaw.varig.com.br and have a nice trip!

il

ANOS

S

eyentos/abril

Vamos comemorar os dez anos do Programa Smiles. Em junho de 2004, 0
Programa Smiles completara dez anos, com muitas promocoes, ofertas & novida-

des. Aguarde! Programa Smiles: da viagem

de negocios & viagem de lazer, ha dez

anos transformando seus sonhos ern sorrisos!

Let’s celebrate the 10th anniversary of the Smiles Program! In June 2004
the Smiles Program will be completing 10 years, with many promotions, offers and
new issues. Smiles Program: from a business trip to a leisure trip, for 10 years turn-

ing your dreams into smiles!

Sopew i —Tors j===rmacional das Industrias e
Egmes=oer== o Produios para Hobby Criati-
- Spre= = Aresenato. 3032 3/4, Expo Center
B == —=e 5P ERIO031703

S TGS — XX Feit2 Brasileira de Brinquedos.

= E C orie, Sao Paulo, SP.

e B

Centro de Exposi-
SP. ERIO064603

undial de Centros
Gléria, Rio de Janeiro,

SEr== Z00& — Feira de Produtos e Servigos para
316 Bgo r Norte, Pavilh&o

S=com Mermores & Granitos — Feira Internacional
= Wer=cr=s & Granitos. 13-17, Anhembi Pa-
S50 Paulo, SP. ERIO02970

Esimem — Feir= Internacional da Industria da
Anhembi Pavilhdo de
o. SP. ERI0029603

Expoix — Feira Internacional da Industria da

Bsmisacso. 13-17. Expo Center Norte, S80

=auic 7 SB0029903

=mescoes S20Pa

F=i-om Cozinhas & Banheiros — Feira Interna-
ooeai de Cozinhas e Banheiros. 13-17,
nao de Exposicoes, 580 Paulo, SF.

Exposigdo Mundial FCI - Federation
Cynologique Internationale/ 2004. 15-18,
Riocentro, Rio de Janeiro, RJ. ERIO102500

Bienal 2004 — XVIil Bienal Internacional do Livro
de Sao Paulo. 15-25, Centro de ExposicOes
|migrantes, Sdo Paulo, SP. ERIO037103

IV Cuipula Mundial de Midia para Criancas e
Adolescentes. 19-23, lIha de Villegagnon, Escola
Naval, Rio de Janeiro, RJ. ERIO047703

Hotel Expo 2004 - Il Feira de Equipamentos, Pro-
dutos e Servigos para Hotéis, Bares e Restau-
rantes do Nordeste. 20-23, Centro de Con-
vengoes de Salvador, Salvador, BA. ERIC038303

Vil Congresso Internacional de Catarata e
Cirurgia Refrativa. 21-24, Centro de Convengoes
de Pernambuco, Olinda, PE. ERIC023003

Congresso de Seguranga do Nordeste. 22-24,
Hotel Pestana Carlton Bahia , Salvador, BA.
ERIO035503

Trauma RS. 22-24, Hote! Plaza Sac Rafael, Porto
Alegre, RS. ERIO000104

| Congresso Eco-Social Brasil. 26-28, Anhembi
Pal4cio das Convengdes, Sac Paulo, SP.
ERIQ003204

Eeicontex — Feira de Fornecedores da Indastria
da Confeccao e Téxtil. 27-29, Fidam - Feira de
Americana, Americana, SP. ERIO035003

Icograda Design Week 2004. 27-30,
Memorial da América Latina, &0
Paulo, SP. ERIO003904

VII Bienal de Design Gréfico ADG.
27.30, Memorial da América Latina,
330 Paulo, SP. ERIC004004

Recaufair 2004 — VI Feira Internacional
de Tecnologia e Equipamentos para
Reforma de Pneus; Expobor 2004 —
V1 Feira Internacional de Tecnologia,
Magquinas e Artefatos de Borracha.
27-30, Expo Center Norte, Sa0 Paulo,
SP. ERIO037303

UDBRASIL - Feira de Utilidades
Domésticas. 27/4 a 2/5, Anhembi
Pavilhdo de Exposigtes, Sao Paulo,
SP. ERIO030003

Eventos programados para o més,

e informages mais detalhadas podem

ser obtidas no site www.varig.com.or/eventos
Tel./Phone: 55 21 3814-5909

Fax: 55 21 3814-5902

For more detailed information on the events
scheduled for the month, see
www.varig.com.br/eventos, or call (55-21)
3814-5909 or fax; (55-21) 3814-5902
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0 pregrama da Yarly U3 ham-astar a borde.
rig's onboard wall-haing program.

Para melhorar ainda mais a qualidade do seu véo, a VARIG criou o
programa BOA VIAGEM. Séc dicas simples que podem minimizar
os efeitos de longos perfodos de imobilidade em posicdo sentada.
Seguindo os exercicios mostrados na programacGo de video e
resumidos abaixo, vocé pode melhorar a circulacdo, bem como
desconfrair a sua musculatura, evitando dores e cansaco.
E importante que vocé reduza o consumo de bebidas alcodlicas e
gasosas e beba bastante dgua ou sucos durante o véo. Use crames
hidratantes e movimente-se sempre que possivel. Boa viagem.

Exercicio 1

Flexionando os cotovelos, leve as duas
maos fechadas afé a altura dos ombros,
inspire levantando lentamente os bracos e
abrindo as m&os. Com os bracos
esticados, respire abaixando lentamente os
bracos e fechando as maos.

Repita este movimento 4 vezes.

Exercicio 2

Com o brago direito estendido sobre as
pernas, incline a cabeca para o lado
oposto, mantendo-a inclinada por alguns
segundos com o auxilio de sua mdo
esquerda. Procure manter os ombros
alinhados. Faga o mesmo movimento,
invertendo a posicdo. Repita o exercicio
3 vezes para cada lado.

Exercicio 3

Levante a perna, flexionando o joelho até
a altura mais préxima do peito, volte a
perna para a poltrona. Repita este
exercicio 5 vezes com cada perna.

Exercicio 4

Levantar e andar pelo avido, por qualquer
razéio, é uma dtima oportunidade de
realinhar sua postura e movimentar suas
pernas. Mas preste atencd@o nos
indicadores luminosos antes de se levantar.

Exercicio 5

Com os calcanhares no chéo, levante as
pontas dos pés. Agora inverta, com as
pontas dos pés no chéo, levante os
calcanhares. Repita este movimento 5
vezes para cada pé.

Exercicio 6

Com as pernas & frente, flexione e estenda
os pés. Realize este movimento 5 vezes
com cada pé.

! MSMQQTH ‘ifﬁﬁmﬁ»émgrﬂm:%;s:ﬁe‘?e ope

in conjunction with INCOR (University of
andthe Angiology and Yascula .
These exercises are not recommended, eel pain

TRAVELLING

To improve the quality of your flight, VARIG created the SMOOTH
TRAVELLING program. If consists of fips that can minimize the effects
of long periods of immobility in a sitfing position. By following the
exercise shown on the video (and summarized below), you can
improve your circulation, loosen your muscles, and prevent pain and
fatigue. s imporfant to reduce the consumption of alcoholic
beverages and sodas during the flight, and drink plenty of water or
fruit juice. Use moisturizing creams and move around as offen as
possible. Have a nice trip.

Exercise 1

With your elbows at your sides, close both
hands and raise them to shoulder level.
Inhale, while slowly raising your arms and
opening your hands. With your arms
extended, breathe out, while slowly lowering
your arms and closing your hands.

Repeat this exercise 4 times

Exercise 2

With your right arm lying in your lap, incline
your head to the lefi, keeping it inclined for
several seconds, with the aid of your left
hand. Try io keep your shoulders even. Do
the same exercise by inverting sides.
Repeat this exercise 3 times for each side.

Exercise 3

Raise your leg, bending your knee and
bringing it as close to your chest as you can,
then lower your leg to the seat. Repeat this B
exercise 5 times for each leg.

Exercise 4

Standing and walking around the plane, for
any reason, is an excellent opportunity for
straightening your posture and moving your
legs. Check the seatbelt light before
standing.

Exercise 5

With your heels firmly on the floor, raise
your ioes. Then, invert the process, pressing
your foes to the floor and raising your heels.
Repeat this exercise 5 times for each foot.

Exercise 6

With your legs extended forward, flex and
extend your feet. Repeat this exercise 5
times for each foof.

you have any physical or clinical limitation, In such cases, plea
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VARIG BRASIL
PLUNA URUGUAY

RESERVAS RESERVATIONS
| EURDPA-EUROP

AMERICA AMERICA

BRASIL . - i . 0300-7887000*
ESTANDS UNIDOS

ECANADA. ................. 1800-468-2744 00
... 1800-60 VARIG
MEXICD..................

VENEZUELA. ..

COLOMBIA

B e (EI) 1442-0361
BOLVIA (SANTACRUD) ... (591)3331-105
BOLIVIA (LAPAD)............ (A91)2 314-040
PARAGUAI ................. (385) 21 448-117
ARGENTINA...........oovss (54)114329-9211
BHILES et (a6) 2 707-8007
URUGUAL.................. (596) 2 604-4080
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PORTUGAL.............. 021 4245170
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01 55712587

(MILAN) 02 8056-3059
(ROMA) 02 6568-4070
(GERMAN) D51 96375061
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VARIG BRASIL

~ 0 Boeing 777, 0 avido mais admirado do mundo,
opera nas rotas Guarulhos/Paris/Guarulhos e

= WWW.ICAROBRASIL.COM.BR -

BOEING 777-200

Frota fleet:02

Ntimero de passageiros seating: 287

Peso méaximo de decolagem max. wi:294.835 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed:900 km/h

BOEING 767-300 :

Frota fleet: 06

Nimero de passageiros seating: 196

Peso maximo de decolagem max. wi: 181.436 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 865 km/h

BOEING 737-800

Frota fleet: 02

Namero de passageiros seafing: 156

Peso maximo de decolagem max. wi:77.337 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed:850 km/h

BOEING 737-700

Frota fleet:03

Nimero de passageiros seating: 132

Peso maximo de decolagem rmax. wi:68.000 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 850 km/h

MARCO 2004

Guarulhos/Manaus/Guarulhos.

BOEING 737-500

Frota fleet: 14

Ndmero de passageiros seating: 117

Peso maximo de decolagem /max. wi:52.389 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed:800 km/h

BOEING 737-300

Frota fleet:30

Nimero de passageiros seating:132

Peso médximo de decolagem max. wt:61.235 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed:800 km/h

MD-11

Frota fleet: 14

Nimero de passageiros seafing: 285

Peso méximo de decolagem /max. wi: 280.320 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed:890 km/h

ERJ-145 ER/LR

Frota fleet: 15

Namero de passageiros seating: 50

Peso maximo de decolagem max. wt:20.600 kg
Velocidade de cruzeiro cruising speed: 800 km/h



A programacac da TV VARIG pode
variar em fungao do tempo de véo e
horario de decolagem.

MADE IN GERMANY. Negécios e financas.
Reporiagens afuais do cendrio econdmico na
Alemanhc e na Europa (aleméo e porfugués).
De Frankfurt para o Brasil vocé assiste co noii-
cidrio didrio da DW em aleméo e inglés.

SENRAC. A VARIG em parceria com o SENAC

mostra @ vocé um especial sobre o Camaval.

VARIG NO RR. MNo VARIG no Ar,
apresentado por Renata Boldrini, vocé vai explo-
rar as belezas do Parque Nacional da Serra da
Canasira, que cbrige a nascente do Rio

S&o Francisco. Tiago Brant e a equipe do
programa Tragdo Brosil, do Sporty, registraram
imagens incriveis da Casca D'Ania, uma
cachoeira com mais de 180 mefros de queda.

BLOOMBERG TELEVISION apresenta o

programa £ da Sua Canig. Os assuntos sdo co-
meniados em enfrevistas com analisias do mercar
do e o aneora apresenta dicas sobre produtos &
opgdes para diferentes orgamentos & finclidades.

TV5. Para uma perspectiva diferente sobre ©
mundo, decole com a TVS.

HERALD TRIBUNE. O Special Edition

do Infernaticnal Herald Triibune & um programa
informativa e diveriido que coloca ¢s eventos
fecnologicos e financeiros em perspectiva para
felespeciadores ex gentes.

AB FAB ¢é uma comédia cenfrada na vida de
Edina Monsocn, de sua filha Saffron, & de sua

melhor amiga Patsy Stone. A comédia fem uma
inversdo de papéis Gnica, onde Edina é a méae
“louca” e Saffy & a filha senscta e moralista.

VS

www.tvb.org

VARIG TV programming may
vary due to flight length and
departure time.

MADE IN GERMANY. Business and
finance. Firsthand reports from the eco-
nomic scene in Germany and Europe.
From Frankfurt to Brazil, you'll watch the
DW daily news in German and English.

SENAC. VARIG joins SENAC to show

you a special program on Carnaval.

VARIG IN THE RIR. Renata Boldrini
hosts VARIG in the Air, exploring beaufiful
Serra da Canasira National Park, af the
source of the Séo Francisco River. Tiago
Brant and the crew of Sportv’s Tragdo

Brasil program show iincredible shots of
180-meter Casca D'Anta Falls.

BLOOMBERG TELEVISION presents the
program E da Sua Conta. Market analysts
deal with the issues in interviews and the
presenter gives advice on products and
options for different budgets and purposes.

TV5. To get a different perspective on
the world, take off with TV5.

HERALD TRIBUNE. Infernational Herald
Tribune Television Special Edition is an enter-
taining and informative program that puts the
world’s business, financial and technology

events info perspective for discerning viewers

AB FAB is o comedy centered on the life
of Edina Monsoon, Edina’s daughter
Saffron and best friend Paisy Stone.

The show has a unique changing of roles,
with Edina as the wild parent and Saffy
as the sensible daughter.



s oo o rofina do pequeno vilarejo de Javé

= EER IR U IV

mumcoee o=os aguas de uma grande hidrelétrica.
noficia, a comunidade decide ir em
sténcia pondo em prdtica uma
== casiante inusitada e original: escrever um

EE=== oue gocumente © que consideram ser os
o= = nobres” acontecimentos da histéria do
swooco = assim justificar a sua preservacdo.

= o= noje Ninguém preccupourse em escrever d
== hisidria de Javé, tal tarefa deverd agora ser
=w=c.moa pelos proprios habitantes. Como a maioria

~= —oradorss de Javé sdo bons contadores de histé-
“== —as mal sabem escrever o préprio nome, é neces-
ir um escrivéo d aliura de fal empreendi-
e signado o nome de Antdnio Bia, persono-

o= ORaig ico, de caréter duvidoso, porém o Unico no

~~.oado que sabe escrever fluenfemente. Apesar de

SENUICO0 4uc

So=mico, ele ferd a permissdo de todos para ouvir e

5 sor os relatos mais importantes que formardo a tro-
> hisirica do vilarejo. Uma tarefa dificil porque nem
m habitantes concordam sobre qual, dentre fo-
Sos as versdes, prevalecerd na memdria do povoado.
Na consirucdo deste dossig, iniciase um duelo
soSiico entre os confadores que disputam com suas
~isorias — muitas vezes fantasticas e lendarias — o
sirsiio de permanecerem no patiménio de Javé.

9 CINEZ®BRASIL

THE BEST OF THE BRAZILIAN CINEMA ON VARIG'S FLIGHTS

Narradores de Jave
Storutellers

(100 MIN) - ENG/PORT
GENERO/GENRE
COMEDIA/COMEDY
DIRETOR/DIRECTOR
ELIANE CAFFE
ELENCO/CAST

JOSE DUMONT,

MATHEUS NACHTERGAELE,
DIRCE MIGLIACCIO

Nothing would have changed in the tiny village of
Javé, if it weren't for the fact that it was suddenly
threatened with extinction. It was to be flooded by
the reservoir of a large hydroelectric plant. In light
of the ill-fated announcement, the community decides
to defend itself, by putting info practice a very
unusual and original strategy: writing a dossier that
documents what it considers fo be a history of the
“great” and “noble” achievements of the village,

thus justifying its preservation.

Up to that time no one had been concerned about
writing the true history of Javé, so the task fell fo the
residents themselves. Since most of Javé’s citizens are
good storytellers, but can barely write their own names,
a scribe is needed who can do justice to the job.
Anténio Bid is called upon: an anarchist of dubious
character and the only one in the village who knows
how to write fluently. Despite his polemical person, he
is given permission by everyone fo listen to and record
the most important stories that form the historical tradi-
tion of the town. This is a fough job, because the
inhabitants don’t always agree about which version, of
many, should be recorded in the fown’s memoirs.

While putting this dossier together, a poetic duel is
joined between the contributors, who compete with
their stories — which are often outlandish and fanciful
— to decide who has the right to be a part of Javé's

historical heritage.
Produzide para a VARIG por I ma*
Produced for VARIG by (GHT



APARELHOS ELETRONICOS ELECTRONIC EQUIPMENT

Since electronic equipment can inferfere with the safe operation of the gircraft,
we ask that the following restrictions be observed: During the entire flight, it s

Como aparelhos eletranicos podem interferir na operaciio segura da aeronave,
solicitamos que sejam observadas os seguintes restrigdes: durants todo o véo estiio

INFORBMATION

i~

INFORMACOES

proibidos o uso de celulares, pagers, CD-players, CD-ROM, Digital Audio Tapes, jogos
elefronicos, radiotransmissares ¢ receprores de FM e GPS, confroles remotos ou
acessdrios eletranicos sem fio e TV portéieis. 0 uso de nofebooks, cimeras de
video, grovadores de dudio, calculodoras, agendas e PDAs 4 proibido durante as
operacdes de pouso e decolagem. Telefones celulores tém seu uso liberado somente
enquanto as portas da aeronave esfiverem aberfas.

BAGAGEM DE MAD

£ permitido ao passageiro franspartar como bagagem de mio objefos de uso
pessoal, sem inclusdo na franquia de bagagem, cujo peso tofal ndo exceda
5 quilos ou cujo soma de suas dimensdes niio ultrapasse 115 cenfimetros,

BEBIDRS ALCOOLICAS

Ndo & permitido o cansumo de bebidos alcodlicas trozidas para

bordo ou compradas a bordo pelo passageiro. A VARIG reservarse o direifo
de recusar bebidos alcodlicas aos possageiros menares de 18 anos

ou que aparentem estar alcoolizados.

PROIBICAO DO FUMO A BORDO

De acordo com o Decreto Federal 2.018 de 10 de outubro de 1996,
& proibido fumar em qualquer efopa dos vos.

VIRJANDO COM CRIANCRS

Quando a reserva ¢ solicitada com 24 horas de onfecedéncia do voo*,
providenciamos leite em pd, mamadeiras, comida especial, bercos para
bebés de até seis meses. Criancas de 5 0 11 anos, devidamente nutorizadas,
podem viajor desacompanhadas ¢ sob os cuidados da companhia.

REFEICOES ESPECIAIS

Nos véios internacionais e nos nacionais partindo de Séo Paulo, Rio de Janeiro,
Porto Alegre, Brasflia e Recife, quanda solicitado com 24 horas de ontecedéncia
do voo™, o VARIG oferece diversas vorindes do carddpio servido o bordo

para atender os passageiros que, por mofivo de sadde, religiosos ou mesmo
filosaficos, possuem necessidade de alimentagdo especial. Quanto ds bebidas
alcodlicas oferacidas o bordo, a VARIG recomenda o uso moderado.

NAD SEJA UM NO-SHOW

0 no-show, o passageiro que ndo comparece oo embarque, causo sérios
prejuizos aos outros passageiros que gostariam de viojor noquele hordrio e @
empresa. Em caso de desisténcia, por fovor comunique @ empresc.

POR MELHORES VIRGENS

Para qualquer sugestdo, peca o um dos comissérios um formuldrio
ou escreva para a VARIG — Geréncia de Atendimento ao Cliente
Av. Almirante Silvio de Noronha, 365,

bloco B, sala 387, Rio de Juneiro, RJ, CEP 20021-010.

Fax (21) 3814-5718, e-mail: atendimento.diente@varig.com

* Dentro das 24 horas que antecedem o vo,
esfes servios estardo sujeitos a confirmagdo.

prohibited fo use cellular telephones, pagers, CD players, Digital Audio Tapes,
electronic games, radio transmitters, and FM and GPS receivers,

wireless electronic accessories and portable TVs. The use of notebaoks,
video cameras, audio recorders, cassette audio recorders, electronic agendas
and PDAs is prohibited during tokeoff and landing. Cellular telephones

may be used anly whils the aircraft doors are open.

CARRY-ON LUGGRGE

Independently of his or her checked luggage, every passenger is entifled o
carry-on luggage, provided its weight does not exceed 5 kilos ond the sum
of the sides (Hw-+h) of the hag does not excead 115 centimters.

ALCOHOLIC BEVERAGES

Itis prohibited to drink alcoholic beverages brought on board or
purchased on board by the passenger. VARIG reserves the right o refuse
to serve alcoholic beverages to those who re under the age of 18

or who appear fo be inebrinted.

NO SMOKING ON BOARRD

According to the low, smoking is prohibited at any
fime on the airplane.

FLYING WITH CHILDREN

Provided reservations are made 24 hours in advance™, we can fumish
powdered milk, baby bottles, baby formulos and bassinets for infants up to
six months of age. As long as they have proper authorization, children from
five to 11 may travel alane. They will be cared for by the cabin crew.

SPECIRL MERLS

On all international and domestic flights leaving from Sio Paulo,

Rio de Janeiro, Porfo Alegre, Braslia and Recife, when requested 24 hours
in advance*, VARIG offers a variety of on-board meals for passengers who,
for health, religious or philosophical rensons, need special megls.

As for on-board drinks, VARIG recommends the consumption of alcoholic
beverages in moderation.

DON'T BE A NO-SHOW

No-shows harm other passengers who would like fo take that
particular flight, and also the airline. If you change your plans
after booking, please inform VARIG.

FOR BETTER TRIPS

We welcome all suggestions on how our service may be improved. Ask one
of the attendants for o suggestion form, or write directly to VARIG — Geréncio
de Atendimento ao Cliente, Av. Almirante Silvio de Noronha, 365,

bloco B, sala 387, Ria de Janeiro, RJ, CEP 20021-010

Fax (5521) 38145718, email: atendimento.cliente@varig.com

* Within the 24 hours immediately preceding the flight,
these services must be confirmed.



